
最適打点つかみ
レベルアップ
プロテニスコーチが技術指導

一
関
市
テ
ニ
ス
協
会
が
主

催
す
る
２
０
１
８
年
度
テ
ニ

ス
教
室
は
２０
日
、
同
市
萩
荘

の

一
関
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
で
開
か
れ
た
。
ジ

ュ
ニ

ア
と

一
般
が
プ
ロ
テ
ニ
ス
コ

ー
チ
か
ら
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

技
術
を
学
び
、
さ
ら
な
る
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図

っ
た
。

競
技
の
楽
し
さ
を
幅
広
い

年
代
に
知

っ
て
も
ら
お
う
と

毎
年
実
施
し
、
ヨ
ネ
ッ
ク
ス

な
ど
が
後
援
。
今
回
は
学
生

や

一
般
ら
約
４０
人
が
参
加

し
、
日
本
体
育
協
会
公
認
テ

ニ
ス
教
師
の
間
瀬
義
和
さ
ん

（
テ

ニ
ス
ワ
ー
ク

ス
Ｋ

ｅ

ｉ
）
が
指
導
し
た
。

間
瀬
さ
ん
は
自
分
の
最
適

な
打
点
を
把
握
す
る
こ
と
と

間瀬 さん (左)の ア ドバ イスを参 考 に
しなが ら練 習 に励 む児 童

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
重
要
性
を

説
明
。
「よ
り
速
ぐ
打
点
に

入

っ
て
打
ち
返
す
こ
と
で
、

シ

ョ
ッ
ト
は
安
定
す
る
」
と

し
、
す
ぐ
移
動
で
き
る
よ
う

打

っ
た
直
後
に
ポ
ジ
シ

ョ
ニ

ン
グ
を
素
早
く
戻
す
よ
う
呼

び
掛
け
た
。

参
加
者
は
年
代
別
に
分
か

れ
ヽ
間
瀬
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
参
考

に
繰
り
返
し
練

習
。
こ
つ
を
つ
か
む
と
前
後

左
右
に
振
ら
れ
る
ボ
ー
ル
も

的
確
に
打
ち
返
し
て
い
た
。

大
島
珠
妃
さ
ん

（猿
沢
小

学
校
４
年
）
は

「
フ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
基
礎
が
分
か

っ
た
。

今
度
は
も

っ
と
サ
ー
プ
が
う

ま
く
な
る
よ
う
に
練
習
す

る
」
、
水
沢
第

一
高
硬
式
テ

ニ
ス
部
の
高
橋
岳
人
君

（
２

年
）
は

「ボ
ー
ル
に
対
す
る

姿
勢
が
参
考
に
な

っ
た
。
き

ょ
う
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の

練
習
や
試
合

に
生
か
し
た

い
」
と
話
し
て
い
た
。


